
いなりずし・鶏のから揚げ

マカロニサラダ

アーサ汁・かしわもち

平成　28　年度 コザ高等学校：定時制

２日（月） ３日（火）憲法記念日 ４日（水）みどりの日 ５日（木）こどもの日 ６日（金）

材
料

鶏肉・きゅうり・玉ね
ぎ・人参・アーサ・豆
腐・ねぎ

材
料

大根・人参・水菜・豆
腐・ねぎ・玉ねぎ

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日 (金)

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

コロッケ

大根サラダ

みそ汁・ごはん・牛乳

ミートボール きびなごのから揚げ チンジャオロース 春野菜パスタ 野菜炒め

マッシュポテト 人参ソテー ナムル 温野菜 アジフライ

クリームスープ・パン みそ汁・ご飯 ワンタンスープ・ご飯 ワカメスープ ご飯・みそ汁

材
料

ロールパン・ポテト・
生クリーム・ホワイト
ルウ・クリームコーン

材
料

きびなご・青のり・人
参・玉ねぎ・ウイン
ナー・わかめ・油揚げ

材
料

ピーマン・たけのこ・人参・
牛肉・もやし・ぜんまい・ワ
ンタン・木耳・ニラ

材
料

ﾁﾝｹﾞﾝ菜・アスパラ・玉
ねぎ・ベーコン・ブ
ロッコリー・コーン・
人参・わかめ・ねぎ

材
料

キャベツ・もやし・人
参・玉ねぎ・ジャガイ

モ・しめじ・ねぎ

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

しょうが焼き 中華丼 白身魚のあんかけ じゅーしー とんかつ

サラダ かきたま汁 すまし汁 クーブイリチー サラダ

果物・ご飯 デザート 漬物・ご飯 ゆし豆腐 みそ汁・ご飯

材
料

豚肉・玉ねぎ・しょう
が・キャベツ・人参・
大根・りんご

材
料

白菜・人参・たけの
こ・ヤングコーン・椎
茸・えのき・卵・鶏
肉・

材
料

メル・玉ねぎ・赤ピー
マン・青ピーマン・三
つ葉・椎茸・

材
料

ひじき・昆布・人参・
あお豆・切り干し大
根・人参・豆腐・ねぎ

材
料

豚肉・キャベツ・コー
ン・水菜・ちくわ・大
根

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

酢豚 竜田揚げ 沖縄そば 回鍋肉 麻婆豆腐

春雨サラダ 温野菜 おにぎり 春巻 中華スープ

わかめスープ。ごはん みそ汁・ご飯 キムチ和え みそ汁 果物・ご飯

材
料

豚肉・玉ねぎ・人参・
ピーマン・しいたけ・
たけのこ・春雨

材
料

さわら・ブロッコ
リー・コーン・カリフ
ラワー・大根・長ネギ

材
料

そば・かまぼこ・ね
ぎ・豚肉・油味噌・も
やし・きゅうり・キム
チ

材
料

豚ロース・人参・キャ
ベツ・パリパリ春巻・
ごぼう・厚揚げ

材
料

ひき肉・人参・椎茸・
豆腐・ねぎ・木耳・ニ
ラ・卵・みかん

３０日（月） ３１日（火）

カレーライス 鮭フライ

コールスロー ソテー

果物 みそ汁・ご飯

材
料

米・ジャガイモ・人
参・玉ねぎ・キャベ
ツ・人参・りんご

材
料

鮭・あさり・豆腐・
ねぎ・じゃがいも・
人参ベーコン

新学期がスタートして１ヶ月・・・・・・。
疲れがたまる時期となります。
生活リズムを整えるように心がけましょう。


