
　※注意　　写真は参考です。必ずこの通り提供されるわけではありません。

材
料

米・鶏肉・生姜・キャベ
ツ・人参・ブロッコリー・
わかめ長ネギ・こしょう・
デザート

材
料

うどん・玉ネギ・人参・
じゃがいも・チャックロー
ル・みかん缶・白桃缶・パ
イン缶・ヨーグルト

材
料

米・合挽肉・レタス・トマト
チーズ・サルサソース・トマ
トピューレ・裏ごしかぼちゃ
ホワイトルー・玉ネギ

牛乳 サラダ・牛乳

こしょうスープ・デザート

カレーうどん タコライス・かぼちゃスープ ご飯

ヨーグルト和え 牛乳 唐揚げ

材
料

米・昆布・切り干し大根・
人参・豆腐・ネギ・ほうれ
ん草・豆腐・こんにゃく

材
料

米・豚肉・玉ネギ・キャベ
ツコーン・水菜・ベーコ
ン・セロリ・コーン

２１日（月）振替休日 ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）修了式・離任式

材
料

米・肉・卵・小麦粉・パン
粉キャベツ・カイワレ・長
ネギ・わかめ

材
料

米・鶏肉・錦糸卵・玉ネ
ギ・刻みのり・キャベツ・
絹ごし豆腐・ネギ・むきあ
さり

キャベツサラダ 牛乳 クーブイリチー サラダ

みそ汁・牛乳 白和え・牛乳 コンソメスープ・牛乳

ご飯 焼き鳥丼 ご飯 ご飯

とんかつ みそ汁 みそ汁 生姜焼き

１４日（月）休校日 １５日(火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

材
料

米・鶏肉・卵・玉ネギ・
コーン・人参・じゃがい
も・水菜・レタス

材
料

米・メル・赤ピーマン・玉
ネギ・ピーマン・竹の子・
ソーメン・ネギ・錦糸卵・
果物

サラダ・牛乳 ソーメン汁

クリームスープ 果物・牛乳

ご飯 ご飯

チキンピカタ 白身魚のあんかけ

米・キャベツ・人参・もや
しさば・玉ネギ・ちくわ・
りんご

材
料

米・鶏肉・卵・玉ネギ・ネ
ギ人参・きゅうり・ワカ
メ・酢アーサ・デザート

材
料

フィッシュポーション・レタ
ス・バーガーパン・玉ネギ
キャベツ・人参・トマトホー
ル・マヨネーズ・ピクルス

７日（月） ８日（火） ９日（水）高校入試① １０日（木）高校入試② １１日（金）休校日

すだちゼリー・牛乳 果物・牛乳 ひな祭りデザート 牛乳

材
料

米・かまぼこ・切りこん
にゃく・肉・卵・玉ねぎ・
ニラ・人参・レタス・水
菜・ゼリー

材
料

かきあげ サバみそ煮 アーサ汁 タルタルソース

サラダ みそ汁 牛乳 デザート

ご飯 ご飯 親子丼 フィッシュサンド

イナムドゥチ 野菜炒め 酢の物 ミネストローネ

平成２７年度 コザ高等学校：定時制

１日（火）　卒業式 ２日（水） ３日（木）ひな祭り ４日（金）

高校入試
のため

高校入試
のため


