
月 火 水 木 金 土 日 備　考

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

ＯＦＦ

三者面談①

校内

三者面談②

校内

三者面談③

校内

三者面談④

校内

三者面談⑤
12:00～15:00 15:00～18:00

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

ＯＦＦ

三者面談⑥

校内

三者面談⑦
校内 校内 校内

調整中

（沖国予定）
9:00～12:00

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日

ＯＦＦ 校内

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

期末考査① 期末考査② 期末考査③

校内 12:00～15:00

※特進必須模試
15:00～18:00

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日

ＯＦＦ 校内

ラグビー部　2026　6月予定表

テスト期間休み

テスト期間休み



2026年度　剣道部練習計画（6月）

日 曜日 場所 時間

1 月 休み 三者面談①

2 火 休み 三者面談②

3 水 武道場 14:30～16:30 三者面談③

4 木 休み 三者面談④

5 金 武道場 14:30～16:30 三者面談⑤

6 土 武道場 8:00～11:00

7 日 休み

8 月 武道場 14:30～16:30 三者面談⑥

9 火 武道場 14:30～16:30 三者面談⑦

10 水 武道場 16:00～18:00

11 木 休み

12 金 武道場 16:30～18:30

13 土 武道場 8:00～11:00

14 日 休み

15 月 武道場 16:30～18:30

16 火 武道場 16:30～18:30

17 水 休み

18 木 休み

19 金 休み

20 土 休み

21 日 休み

22 月 休み

23 火 休み

24 水 休み 期末考査①

25 木 休み 期末考査②

26 金 武道場 14:30～16:30 期末考査③

27 土 休み

28 日 武道場 13:00～15:00

29 月 武道場 16:30～18:30

30 火 武道場 16:30～18:30



5月 曜日 場所 備考

24 日 コザ高校体育館 2番 12:00～16:00（両面） 高校総体②

25 月 コザ高校体育館 C 前半16:00～17:40 高校総体③　45分授業

26 火 コザ高校体育館 C 後半17:45～19:25 高校総体④　45分授業

27 水 コザ高校体育館 C 後半16:50～18:30 チャレンジデー　Classitime

28 木 コザ高校体育館 C 前半16:30～17:55 Classitime45分授業

29 金 コザ高校体育館 C 前半16:30～17:55 Classitime45分授業

30 土 那覇商業高校体育館

31 日 糸満高校体育館

6月 曜日 場所 備考

1 月 コザ高校体育館 D 後半17:30～19:25 三者面談①40分授業

2 火 コザ高校体育館 D 外練 三者面談②40分授業

3 水 コザ高校体育館 D 前半14:40～17:00 三者面談③40分授業

4 木 コザ高校体育館 D OFF 三者面談④40分授業

5 金 コザ高校体育館 D 後半　17:30～19:25 三者面談⑤40分授業

6 土 コザ高校体育館 4番 15:30～19:00

7 日 コザ高校体育館 3番 13:00～15:30

8 月 コザ高校体育館 A 外練 三者面談⑥40分授業

9 火 コザ高校体育館 A 後半17:30～19:25 三者面談⑦40分授業

10 水 コザ高校体育館 A OFF チャレンジデー

11 木 コザ高校体育館 A 前半15:30～19:25 拡大学年会40分授業

12 金 コザ高校体育館 A 外練 45分授業

13 土 コザ高校体育館 2番 10:30～13:00

14 日 コザ高校体育館 1番 7:30～10:30

15 月 コザ高校体育館 B 後半17:45～19:25 職員会議45分授業

16 火 コザ高校体育館 B 外練

17 水 コザ高校体育館 B 前半15:35～17:00 チャレンジデー

18 木 コザ高校体育館 B OFF テスト一週間前

19 金 コザ高校体育館 B OFF

20 土 コザ高校体育館 4番 OFF

21 日 コザ高校体育館 3番 OFF

22 月 コザ高校体育館 C OFF

23 火 コザ高校体育館 2番 OFF 慰霊の日

24 水 コザ高校体育館 C OFF 期末テスト①

25 木 コザ高校体育館 C OFF 期末テスト②

26 金 コザ高校体育館 C 外練 期末テスト③

27 土 コザ高校体育館 1番 7:30～10:30

28 日 コザ高校体育館 4番 15:30～19:00

29 月 コザ高校体育館 D 後半17:55～19:25

30 火 コザ高校体育館 D 外練

2026年6月　男子バレーボール部　活動日程（案1)

時間

　★予定は変更になる場合があります。

時間

インターハイ1日目　＠那覇商業高校　VS前原12:00～

インターハイ2日目　＠糸満高校　VS糸満11:00～　VS首里12:00～



活動種別 場所

1 月 大会 総体3日目

2 火 14:00 ～ 16:00 練習 武道場

3 水 休み

4 木 14:00 ～ 16:00 練習 武道場

5 金 14:00 ～ 16:00 練習 武道場

6 土 大会 国スポ予選

7 日 9:30 ～ 12:30 練習 武道場

8 月 14:00 ～ 16:00 練習 武道場

9 火 14:00 ～ 16:00 練習 武道場

10 水 休み

11 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

12 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

13 土 9:30 ～ 12:30 練習 武道場

14 日 9:30 ～ 12:30 練習 武道場

15 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

16 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

17 水 休み

18 木 休み

19 金 休み

20 土 休み

21 日 休み

22 月 休み

23 火 休み

24 水 休み 1学期期末テスト

25 木 休み 1学期期末テスト

26 金 14:00 ～ 16:00 練習 武道場 1学期期末テスト

27 土 9:30 ～ 12:30 練習 武道場

28 日 9:30 ～ 12:30 練習 武道場

29 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

30 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

行事等

令和 8 年度　６　月　空手道部 活動実施予定表

６月 ＊練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

練習時間

合計

日 曜
活 動 予 定

大会・学校行事等



6June ダンス部部活動日程(案)

31 1 2 3 チャレンジデー 4 5 6

7 8 9 10 チャレンジデー 11 12 13

14 15 16 17 チャレンジデー 18 19 20

21 22 チャレンジデー 23 慰霊の日 24 期末テスト 25 期末テスト 26 期末テスト 27

28 29 30 1 2 3 4

休息日 16:30-19:30＠コザHS

休息日 テスト勉強

休息日 16:30-19:30＠コザHS

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

2026

イオン具志川イベント

参加

16:30-19:30＠コザHS

16:30-19:30＠コザHS 休息日 15:30-18:30＠コザHS 16:30-19:30＠コザHS 16:30-19:30＠コザHS 8:30-11:30(コザ高校)

16:30-19:30＠コザHS 15:30-18:30＠コザHS 16:30-19:30＠コザHS 16:30-19:30＠コザHS 8:30-11:30(コザ高校)

16:30-19:30＠コザHS テスト勉強 テスト勉強 テスト勉強 テスト勉強

テスト勉強 16:30-19:30＠コザHS 8:30-11:30(コザ高校)

16:30-19:30＠コザHS



日 月 火 水 木 金 土

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

校内 校内 OFF 校内 校内
後半

11～14時

6月7日 6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

岸本杯

県総ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ
校内 校内 OFF 校内 校内

後半

11～14時

6月14日 6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

前半

８～11時
校内 校内 テスト休み テスト休み テスト休み テスト休み

6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

テスト休み テスト休み テスト休み 中間テスト 中間テスト
中間テスト

コーチ招聘

コーチ招聘

照屋公民館

6月28日 6月29日 6月30日

コーチ招聘

校内、AM
校内 校内

令和８（2026）年　　フェンシング部　　６月予定表



月日 曜日 場所 練習時間 備考

6月1日 月 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月2日 火 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月3日 水 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月4日 木 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月5日 金 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月6日 土 沖市営 9:00~12:00

6月7日 日 奥武山弓道場 9:00~17:00 6月例会

6月8日 月 三者面談

6月9日 火 本校弓道場 14:30~16:00 三者面談

6月10日 水 本校弓道場 15:30~18:00 チャレンジデー

6月11日 木 本校弓道場 15:30~18:00 40分授業

6月12日 金

6月13日 土 本校弓道場 9:00~12:00

6月14日 日 本校弓道場 9:00~12:00

6月15日 月

6月16日 火 本校弓道場 16:30~18:00

6月17日 水 　　テスト休み

6月18日 木

6月19日 金

6月20日 土

6月21日 日 地連審査

6月22日 月

6月23日 火 慰霊の日

6月24日 水

6月25日 木

6月26日 金

6月27日 土 本校弓道場 9:00~12:00

6月28日 日 本校弓道場 9:00~12:00

6月29日 月

6月30日 火 本校弓道場 16:30~18:00

　※①弓道場建て替え工事が始まるため、6月16日(月）は練習。　

　　②テスト休みに入るが、１８､19日で弓道場の荷物を全て移動。

OFF

２０２6年度　弓道部練習計画（６月）

OFF (期末テスト)

OFF (期末テスト)

OFF (期末テスト)

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF



日 曜日 場所 時間 備考

1 月 コザ高校 外練習(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞorラン)

2 火 〃 前半15:30～17:25

3 水 OFF ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ

4 木 コザ高校 ラン　→　後半17:30～19:25

5 金 〃 外練習(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞorラン)

6 土 〃 10:30～13:00

7 日 〃 7:00～10:30

8 月 〃 ラン　→　後半17:30～19:25

9 火 OFF

10 水 〃 前半15:30～17:00 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ

11 木 〃 外練習(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞorラン)

12 金 〃 ラン　→　後半17:45～19:25

13 土 〃 15:30～18:30

14 日 〃 13:00～15:30

15 月 〃 外練習(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞorラン)

16 火 〃 前半16:30～17:55

17 水 テスト休み ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ

18 木 〃

19 金 〃

20 土 〃

21 日 〃

22 月 〃 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ

23 火 〃 慰霊の日

24 水 〃 期末考査1日目

25 木 〃 期末考査2日目

26 金 〃 ラン　→　後半17:00～19:25 期末考査3日目

27 土 〃 13:00～15:30

28 日 〃 10:30～13:00

29 月 〃 外練習(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞorラン)

30 火 〃 前半16:30～17:55

コザ高校女子バスケットボール部　6月日程

※練習試合やかりんさんのトレーニング等で日程変更になる場合もあります。



日 曜日 学校 練習 備考

1 月 三者面談 17時30分～19時20分

2 火 三者面談 休み

3 水 三者面談 14時40分～17時

4 木 三者面談 外練

5 金 三者面談 17時30分～19時20分

6 土 ４番　15時30分～18時

7 日 ３番　13時~15時30分

8 月 三者面談 休み

9 火 三者面談 17時30分～19時20分

10 水 チャレンジデー 外練

11 木 40分授業 15時30分～17時25分

12 金 外練

13 土 ２番　10時30分～13時

14 日 １番　8時～10時30分

15 月 考査休み

16 火 考査休み

17 水 考査1週間前 考査休み

18 木 考査休み

19 金 考査休み

20 土 考査休み

21 日 考査休み

22 月 考査休み

23 火 慰霊の日 考査休み

24 水 期末考査１日目 考査休み

25 木 期末考査２日目 考査休み

26 金 期末考査３日目 外練

27 土 １番　8時～10時30分

28 日 ４番　15時30分～18時

29 月 18時～19時20分

30 火 外練

６月　女子バレーボール部練習日程表（予定）



6月

日 曜 行事・大会・部活実施 備　　考

1 月 体育館16:40～18:00　グランド18:00～19:20

2 火 休み

3 水 グランド16:30～18:00　体育館18:00～19:20

4 木 グランド16:30～19:20

5 金 体育館16:40～18:00　グランド18:00～19:20

6 土 学校体育館08:00～10:30

7 日 学校体育館15:30～18:30

8 月 休み

9 火 体育館16:40～18:00　グランド18:00～19:20

10 水 グランド16:30～19:20

11 木 グランド16:30～18:00　体育館18:00～19:20

12 金 グランド16:30～19:20

13 土 学校体育館13:00～15:30

14 日 学校体育館10:30～13:00

15 月

16 火

17 水 考査一週間前休み

18 木 考査一週間前休み

19 金 考査一週間前休み

20 土 考査一週間前休み

21 日 考査一週間前休み

22 月 考査一週間前休み

23 火 考査一週間前休み

24 水 期末考査１日目

25 木 期末考査２日目

26 金 期末考査３日目

27 土 学校体育館10:30～13:00

28 日 学校体育館08:00～10:30

29 月 体育館16:40～18:00　グランド18:00～19:20

30 火 グランド16:30～19:20

2026年 部活計画表6月



2026 日曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

三者面談①40分授業

14:30-17:30＠音楽室

三者面談②40分授業

14:30-17:30＠音楽室

三者面談③ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ40分授業

14:30-17:30＠音楽室

三者面談④40分授業

14:30-17:30＠音楽室

三者面談⑤40分授業

14:30-17:30＠音楽室

9:00~12:30＠音楽室

07 08 09 10 11 12 13

9:00~12:30＠音楽室 三者面談⑥40分授業14:30-

17:30＠音楽室

三者面談⑦40分授業

14:30-17:30＠音楽室

チャレンジデー

15:30-17:30＠音楽室

40分授業

14:30-17:30＠音楽室

16:00-18:00＠音楽室 吹奏楽祭①本番

＠てだこホール（浦添市）

14 15 16 17 18 19 20

吹奏楽祭②

大会補助員＠てだこホール

16:30~18:30＠音楽室 16:30~18:30＠音楽室 チャレンジデー

試験休み

試験休み 試験休み 吹奏楽コンクール代表者会議

試験休み

21 22 23 24 25 26 27

試験休み チャレンジデー

試験休み

慰霊の日

試験休み

期末考査①

試験休み

期末考査②

試験休み

期末考査③

14:30-17:30＠音楽室

特進必修模試

9:00~12:30＠音楽室

28 29 30 01 02 03 04

9:00~12:30＠音楽室 　 　 　 　 　 　

05 06 07 08 09 10 11

　

コザ高等学校吹奏楽部　活動予定表

6 月
カレンダーの月



6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

月曜日 火曜日（慰霊の日） 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

期末考査

コザ高校14：30～16：55

6月29日 6月30日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

コザ高校17：00～18：30 コザ高校16：00～17：40 コザ高校8：00～10：30 コザ高校15：30～18：00

OFF コザ高校18：00～19：25 テスト休み テスト休み

外連

テスト休み テスト休み テスト休み

コザ高校15：30～17：25 OFF

コザ高校13：00～15：30

外連 コザ高校18：00～19：25

テスト休み テスト休み 期末考査 期末考査 コザ高校15：30～18：00

2026年６月・練習日程・外練習の取り組み方

〇練習後半の時はストレッチ・ゴムトレ・腹筋・体幹・素振り等を終えておくこと。

〇外練習の際は筋トレと校内５～７周と3周のスピード走・坂道ダッシュ等・ヒンジ・ジャンプスクワット（３０×３回）を行う。

〇練習日程は変更等あるので顧問の先生に確認すること。

外連 コザ高校17：30～19：25 OFF コザ高校15：30～17：25 外連 コザ高校13：00～15：30 コザ高校10：30～13：00

全九州高等学校バドミントン大会 佐賀大会（佐賀プラザ）１１日～１５日

九州大会 帰沖


